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# 주제 : ‘체력 증진’
- 학습 계획표
	주차
	과목/분야
	실천 과제 
	세부 계획

	1
	체력과 건강
	교과 안내 
	수업 안내 및 학기계획서 작성

	2
	체력과 건강
	
	

	3
	체력과 건강
	
	

	4
	체력과 건강
	
	

	5
	체력과 건강
	
	

	6
	체력과 건강
	보고서 제출 및 발표 
	보고서 및 PPT 제출, 졸업 역량 발표 






