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탤런트 코드: 

IQ43을 수석졸업하게 만든 비결

저자: 다니엘 코일

재능은 타고나는 것이 아니라 만들어진다는 뇌과학적 접근

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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탤런트 코드의 핵심 요소

탤런트의 정의와 비밀

재능은 만들어지는 것

심층 연습

능력 향상의 핵심

점화

동기 부여의 시작

미엘린의 역할

신경 회로 최적화

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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탤런트의 정의와 비밀

재능은 타고나는 것이

아님

후천적으로 만들어지는 능력

미엘린의 중요성

뇌 속 절연체, 신호 전달 효율

성 향상

신경 회로 강화

미엘린이 많을수록 능력 향상

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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심층 연습(Deep Practice)

1 작은 성공의 축적

2 실패와 시도 반복

3 도전적인 목표 설정

느리게 하고, 실수를 통해 배우는 것이 중요

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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점화(Ignition)

동기 부여의 시작

열정과 목표의 불씨를 당기는 순간

지속적 실천의 원동력

강한 동기가 심층 연습 유지

점화 사례

역할 모델, 이야기, 공동체의 힘

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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공동체의힘활용하기

1

집단의가치

개인의목표를더강하게만듭니다.

2
학습가속화

같은목표를가진사람들과함께하면빠르게성장합니다.

3
지속적지원

격려와지원을통해동기부여를유지합니다.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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미엘린(Myelin)의 역할

반복적인 연습

신경 회로 활성화

미엘린층 형성

신호 전달 최적화

전문성 향상

더 두꺼운 미엘린층 형성

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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재능 개발의 3요소
– 마스터코치의 역할

심층 연습

능력 향상의 핵심 과정

점화

동기 부여와 열정의 시작

미엘린 형성

신경 회로 강화로 기술 향상

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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마이폴의 미엘린 강화 사례들

# 전과목 가였던 학생의 유학 사례

# 수학반타작 맞던 학생의 대학원 진학

# 논문 100편 이상 읽고 포공 인턴 생활

# 느린 학습자였던 학생의 아이비리그 진학사례 등

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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미엘린 강화의 비선형적 특성과 진학

융합

졸업

기준

일반

유학

아이비

리그

대학원

연구

졸업

기준

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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대학원 희망생의 마이폴 졸업전 권고사항

1. 논문 최소 30편 이상 읽기

2. 해외학회 꼭 도전 후 개재성과 

3. 자기 관심분야 논문을 하루에 한편은 소화할 수 있어야 대학원 진학에 문제가 없음

### 혼자서 의지로 논문보며 공부하는 것은 전문연구자들도 불가능한 과정으로 

꼭 졸업 전에 위 3가지 능력을 졸업기준과 상관없이 추가로 획득할 것, 

약 6개월에서 1년 소요, 그렇지 않으면 졸업 후에 시간만 허비하게 됨###

###향후 연구과정 졸업기준이 대학원 진학에 부족하지 않게 조정이 필요할 수 있음###

 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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결론: 재능 개발의 열쇠

꾸준한 실천

작은 순간들의 반복된 선택이 재

능을 만듦

의지의 중요성

지속적인 노력과 열정이 핵심

성장 마인드셋

재능은 개발될 수 있다는 확실한 믿음

### 바보도 천재가 될 수 있는 유일한 비결은 느리게 끊임없는 실패를 반복

하고 즐기는 방법을 터득하면 됨 ###

###바보가 천재가 되는 사례가 희귀한 이유는 끊임없는 실패를 자기자신은 

물론 부모와 교사조차 기다려주지 않기 때문임### 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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