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〈뉴욕 타임스〉, 〈로스앤젤레스 타임스〉, 〈가디언〉 등에

글을 기고해온 영국 저널리스트이자 뉴욕 타임스

베스트셀러 작가.

영국 케임브리지 대학교 사회과학과 정치과학 전공.



1. 마이폴학교 학생들을 위한 공부 효율성

공부 효율성 ≠ 공부 시간

공부 효율성 = 공부 몰입

집중력



2. 마이폴학교 학생들을 위한 몰입(집중력) 방해 요소 제거

우리의 집중력을 도둑질하는 “멀티태스킹”

공부할 때,
가사곡 듣기

공부할 때,
카톡, 페메, 인스타 알림 확인

유튜브 시청 시,
댓글 보기



3. 마이폴학교 학생들을 위한 집중력 강화

몰입(집중력)을 방해하는 멀티태스킹 요소 제거

예) 가사없는 곡 듣기, SNS 자동 로그인 해제

다양한 신체 활동이 집중력 향상에 도움

예) 놀이, 운동, 휴식 등


