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“마지막몰입”
- 어떻게 공부할 것인가 -





학습 능력이 100세까지행복한 인생을 만든다!

학습과 기억의 원리에 대한 실증적 연구에 따르

면, 정석으로 여겨지는 학습 방식은 대부분 ‘헛

수고’라고 한다. 

밑줄 긋기, 강조하기, 벼락치기, 반복 학습, 집

중 연습은 안다는 착각을 일으킬 뿐 그렇게 익

힌 지식은 금세 머릿속에서 사라진다. 

심지어 사람마다 자신에게 맞는 방법으로 공부

할 때 가장 효과가 높다는 학습유형의 신화는

결코 증명된 적이 없다.

그렇다면 지식과 기술을 더 잘 배우고, 더 오래

기억하고, 필요할 때 즉각 떠올리게 하는 효과

적인 학습법은 무엇인가? 

『어떻게 공부할 것인가』는 연구와 실험, 과학적

검증을 통해 효과가 입증된 학습법을 망라한다. 

독보적 실력의 신경외과의사, 미식축구 챔피언

팀 코치, 88세 피아니스트와꼴찌에서 일등이

된 의대생 등의 생생한 사례를 통해확인해보자.

< 저자소개 >

❖ 마크 맥대니얼 MARK A. MCDANIEL

• 워싱턴대학교 심리학과 교수 겸 인지·학습·교

육 통합연구센터 책임자

• 미래예측 기억 분야의 선도자로서 미 국립보

건원과 항공우주국(NASA)에서 연구자금을 

지원받고 있음

❖ 헨리뢰디거 HENRY J. ROEDIGER

• 미국의 저명한 심리학자로 워싱턴대학교 석학

교수

• 인간의 학습과 기억력에 대한 연구를 하고 있

으며 기억력을 주제로 170편이 넘는 논문을

발표함

• 2003년 과학정보기구의 ‘가장 활발하게 인용

된과학자’로뽑힘



< 저자소개 >

❖ 짐퀵 JIM KWIK

• 빌 게이츠, 일론 머스크, 버락 오바마, 오프라 윈프리

가찾은세계적인브레인코치

• 기억력향상,두뇌건강,가속학습분야의전문가

• UN과 미국 백악관, 실리콘밸리, 하버드, 구글, 스페

이스 X, 나이키, 21세기폭스, 자포스 등 세계 유수의

기업과기관,단체에서 강연

• 세계적지식플랫폼 ‘마인드밸리’ 강연영상 1억뷰

짐은 유년기에 사고로 뇌에 큰 손상을 입어 집중력과

기억력 저하로 “뇌가 고장 난 아이”라는 말을 들으며

학습에 어려움을 겪었다. 대학교 때까지 책 한 권을 끝

까지 읽기 힘들었던 그는 결국 학업을 포기하기로 결심

했다. 그러나 두 번째 겪은 사고로 또 다시 머리를 다친

그는 ‘도대체 왜 나는 무엇을 해도 안 되는가?’라는 간

절함과 함께 ‘배우는 방식’에 대한 본질적인 호기심이

생겨이를깊게파고들게된다.

뇌과학, 다중지능이론, 성공학을 다룬 자기계발서들을 토대

로 인간의 정신 능력을 극적으로 향상시킨 심리학, 학습 분

야의이론과연구,전문가들의의견을치밀하게분석해잠재

력을 최대로 끌어올릴 수 있는 성공 전략을 만들었다. 이 성

공 전략은 마인드셋(MINDSET), 동기부여(MOTIVATION),

방법(METHOD) 이 세 가지 영역을 아우르며 원하는 것을

얻기위해끝까지몰입해나아가는힘이무엇인지보여준다.

짐은 자신처럼 “마지막으로 단 한 번 ‘여기까지’라는 한계를

뛰어넘는 순간”이 필요한 사람들을 위해 그만의 성공 전략

과노하우를담아이책을펴냈다.

현재 《포브스》, 《허프포스트》, 《INC.》, CNBC 등 유명 매체

에 정기적으로 출연 중이며 여러 강연 활동을 통해 매년 20

만 명 이상의 청중을 직접 만나오고 있다. 그가 직접 운영하

는팟캐스트 ‘퀵 브레인’(KWIK BRAIN)과아카데미기업 ‘퀵

러닝’(KWIK LEARNING)의 온라인 강좌는 전세계 195개국

사람들이청취및수강중이다.

▪ 저자 공식 홈페이지 JIMKWIK.COM

▪ 퀵 러닝 홈페이지 KWIKLEARNING.COM







✓ 어떻게 공부할 것인가？

출처 : HTTPS://YOUTU.BE/HQ8WPIPIOX8?SI=NXOB-5PSUTXH9ULL





감사합니다!
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